EDUCACION
FINANCIERA.
enTu INSTITUCION

&3
<t

Si los gastos del maratén Guadulpe -
Reyes te provocaron una resaca financiera,
no queda mas remedio que hacerles frente y
tratar de mitigar el impacto en tu bolsillo.
A continuacién te damos unos “tips" que te
ayudaran a lidiar con la resaca:

1. ANALIZA TU SITUACION

Antes de empezar un plan financiero tienes que saber dénde estas
parado, es decir, conocer a cuanto ascienden tus deudas y cuéles
son los ingresos y gastos que tienes. Hacer un presupuesto, te
ayudara a saber qué tan grave es tu situacién financiera y podrés
elaborar el plan adecuado a tus necesidades.

2. ESTUDIA TUS GASTOS

Mientras tus gastos sean mayores a tus ingresos, tus finanzas se
encontraran en riesgo, y te veras obligado a pedir prestado o a utilizar
tu tarjeta para cubrir lo que te falte. Analiza tu patrén de gastos y
elimina y/o disminuye todos los que puedas. Recuerda, entre mas
elimines, més dinero tendrés para salir de deudas y ahorrar.

3. SAL DE DEUDAS

Una vez que sabes a cuanto ascienden tus deudas y qué cantidad

puedes pagar, haz un plan de pagos. Por ejemplo, si tienes dos %
deudas, destina un monto mayor al pago de la deuda que te cobra %
més intereses y de la segunda deuda intenta pagar un poco mas del E%

rd . . . . . - 7
minimo requerido; en cuanto liquides la primera deuda, continGa
con la siguiente, hasta terminar con todas.

4. CONGELA TUS TARJETAS

Para dejar de sequir endeudéndote evita usar las tarjetas de crédito; una opcién es
no cargar los plasticos y guardarlos en un lugar seguro, si tienes varias, valora
cancelar algunas, recuerda que generalmente te cobran una comisién por anualidad.

5. PLANEA TU AHORRO s\"__,

Una vez que termines de pagar tus deudas, destina el dinero que usabas para
pagarlas y ahdrralo. Ya te acostumbraste a vivir si ese dinero mes a mes, por Lo
que te sera mas facil ahorrarlo para cumplir alguna meta que tengas a corto,
mediano o largo plazo, por ejemplo, crear un fondo contra emergencias que
te respalde financieramente en caso de eventualidad; contratar un fondo de
inversién o un seguro que cubra la educacién de tus hijos; o realizar
aportaciones voluntarias a tu Afore para aumentar tu pension.
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| COMISION NACIONAL PARA LA PROTECCION Y DEFENSA - Aunquea simple vista pensemos quéhmmsmo
cada uno de estos organismos tienen diferentes
funciones para protegerte, conoce qué
hace cada uno de ellos.

DE LOS USUARIOS DE SERVICIOS FINANCIEROS

P Protege y defiende los derechos de las y los usuarios de
productos y servicios financieros.
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P Asesora sobre productos y servicios financieros.

P Recibe reclamaciones en contra de instituciones financieras.

» Promueve y fomenta la educacidn financiera, entre
muchas otras.

¢A QUIEN ATIENDE?

A quienes contratan, utilizan o requieren informacién de
productos o servicios financieros, otorgados por
INSTITUCIONES FINANCIERAS, como:

Bancos; Aseguradoras; Afore; Casas de Bolsa;
Sociedades Financieras de Objeto Multiple (SOFOM),
entre otras instituciones autorizadas por la SHCP.

CONOCE MAS EN:

www.gob.mx/condusef
5340-0999 o 01-800-999-8080

Y/

PROFECO

R s

PROCURADURIA FEDERAL DEL CONSUMIDOR

e

» Protege y defiende los derechos de las y los consumidores.

P Recibe denuncias sobre algin abuso que esté afectando
a varios consumidores.

» Monitorea la publicidad para que no engafie al usuario.

P Fomenta la cultura de consumo inteligente, entre

muchas otras.
4

¢A QUIEN ATIENDE?

A consumidores que realizan compras o adquieren servicios
con empresas y establecimientos NO FINANCIEROS, como:
Energia, telefonia, esparcimiento, comerciales, culturales,
deportivos, recreativos, salud, transporte, paqueteria,
construccion, educativos, etc.

CONOCE MAS EN: e

https://www.gob.mx/profeco
5568-8722 0 01-800-068-8722
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¢ALCANZARAS LA CIMA?,.,

Las fiestas de fin de afo traen no solo alegria y buenos deseos para los préximos doce meses, también dejan algunas
huellas en tus finanzas. ¢Crees estar preparado(a) para subir la cuesta de enero o te quedaras en el camino? jDescubrelo!

1 Comienza el ano y te das cuenta que te sobra un
e poco de dinero, tu...

a) Lo utilizas inmediatamente sin pensatr.
b) Reservas un poco y compras lo que te falté en diciembre.

¢) Lo ahorro, me puede servir para cubrir emergencias o
imprevistos.

2 ® Cuando recibiste tu aguinaldo, lo primero fue:
a) Comprar y compratr.

b) Pagar alguna deuda, lo demas ya lo tenia
comprometido.

c¢) Distribuirlo en: deudas, regalos y ahorro.

3 e ;/Qué haces para sortear la cuesta de enero?

a) Nada, solo resisto la resaca financiera que me dejo
tanto gasto.

b) Guardo un poco de dinero para iniciar el afio, pero me
alcanza hasta el dia de Reyes.

¢) Planeo mis gastos de diciembre y ahorro lo necesario
para sortearla.

Te das cuenta que no vas a llegar a final del mes de
enero, tu...

a) Empenas algo y/o pides prestado.
b) Utilizas tu ahorro para emergencias, pues para eso es ¢Nno?

c) Te aprietas el cinturdon, no quieres deudas, ni disponer
de tus ahorros.

No te alcanza para todos los regalos de Reyes, tu...
a) Te endeudas y luego ves cdmo pagas.
b) Compras a ultima hora, aunque te quedes sin dinero.

c) No te preocupas pues compraste los regalos con
anticipacion.

Este mes tendras que pagar impuestos, colegiatura,
seguros, etc., tu...

a) Te preocupas, porgue no sabes como los pagaras.

b) Podras pagar una parte, pero no te salvaras de contraer
alguna deuda.

c) No te pesa, ya que guardaste dinero para esos pagos.

MAYORIA DE:

jApenas y comenzaste!

El peso de las deudas que llevas encima no
te dejo subir la cuesta, y te quedaste varado
desde el inicio. En diciembre no contemplaste
los gastos de inicio de afio y asi como llegé el
aguinaldo lo gastaste. Ahora tendras que
apretarte el cinturon, y para ello te
recomendamos hacer un presupuesto y
analizarlo para recortar y/o eliminar todos los
gastos que puedas, incluso podrias buscar
cémo obtener ingresos extra.
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F— DE LAS TARJETAS DE CREDITO

En la actualidad las tarjetas de crédito son uno de los medios de pago mas utilizados y a pesar de que ofrecen muchas ventajas, también e
generan muchas responsabilidades, por ello la importancia de conocer algunos aspectos generales de este producto financiero. . ‘

Lo feo

@ Olvidar las fechas de corte y de pago. Al hacerlo
tendrias que pagar cargos por mora, comisiones e .
intereses, incluso podrian afectar tu historial crediticio.

@ Pagar solamente el minimo requerido. Con esta forma
de pago podrias tardar afnos en pagar la deuda y los
intereses generados.

@® Gastar mas de tu capacidad de pago. Por la facilidad
- de com ora que dan las tarjetas de crédito, pueden
pravocar que gastes por impulso y por ende que
acumules deudas y tengas problemas para pagar.

-

crédito, compara dive!
que se adecue a tus neces

agns corres el riesgo de que

as comun es la anvalidad, pero
6n por: gastos de cobranza, re
de efectivo, etc.

- La posibilidad de fraude. Pueden clonar tu
p |dent|dad si no adoptas ciertas medld

Fuente: Cifras de Banco de México.
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= PROTEGE TU SALUD+---"**=-

Si no eres derechohabiente de alguna institucion de K2 f’[ﬁmDU D[ [SF[BA

salud publica (IMSS, ISSSTE, Sequro Popular), es
importante contar con un sequro de gastos médicos
que te proteja econdmicamente en caso de sufrir algun
accidente o enfermedad (estipulada en la pdliza).

Pero antes de contratar un sequro de este tipo, debes
conocer algunos términos:

SUMA ASEGURADA sk-------  DEDUCIBLE se— - - — - -

€s la cantidad méxima que : Cantidad de dinero que
pagard la aseqguradora por : deberas cubrir para que
cada siniestro que se te : el sequro comience a
presente. €sta sumaespor | pagar algin beneficio.
evento (por cada accidente o :
padecimiento) y por persona.

COASEGURD ) S | _

€s tu participacion en el costo total del
siniestro. Se calcula después de
restarle el deducible y se expresa en
porcentaje. Sirve para evitar que te
excedas en los gastos contratando
servicios que estan fuera de los
incluidos en tu pdliza.

Tiempo establecido en la pdliza |
(a partir de la contratacién del |
sequro), durante el cual la |
asequradora no te cubrird los |
gastos por la atencién o I
tratamiento médico de ciertas |

enfermedades o padecimientos. r

I
|
I
I
l
l

"3 PREEXISTENCIA

€s la enfermedad o padecimiento
qQue en su caso, te haya iniciado
antes de la contratacion del
sequro, y que por lo tanto no los
cubre el sequro.

3% DXCLUTONS

Son aquellas enfermedades
o tratamientos que la

|
I
| aseguradora no cubre.
I
|
I

Otros factores que debes considerar y que determinan el costo
del sequro son: tu edad, género y nivel hospitalario.

— — — =3} AL MOMENTO DE CONTRATAR:

B Analiza tus necesidades y las de tu familia.

B Compara con al menos tres asequradoras y
evalua no sélo el costo, también: coberturas,
exclusiones, hospitales y deducible.

B Lee la pdliza integramente y aclara cualquier
duda que tengas.

B No mientas al llenar tu solicitud,
especialmente en el cuestionario médico.

B |dentifica los hospitales a los que
puedes acudir.

B Conserva tu pdliza en un lugar accesible.
B Siempre ten a la mano tu credencial del sequro.



