@ EN pareja S mucho mejor

Ounque no lo creas puede ser divertido tener metas de ahorro con tu pareja, ademds es una excelente forma de crecer juntos
y esforzarse por objetivos comunes, como por ejemplo las vacaciones tamiliares, el enganche para la compra de una casa, la
universidad de los hijos, etc. Pero, para cumplir sus metas de ahorro es necesario trazar una estrategia y utilizar algunas claves
para hacer mas facil el proceso:

Reglas claras
Platiquen sobre sus planes en conjunto e

incluyan puntos como: su situacion financiera
individual y familiar; la frecuencia con la que
ahorraran (semanal, quincenal o mensual); la
cantidad que aportara cada quien, si lo
hardn en cantidades iguales o con base en
los ingresos de cada uno; entre otras
cuestiones. Lo importante en este punto es,
que sean lo mas transparentes posible y
que dejen las reglas bien claras, para que
no haya malos entendidos y puedan cumplir
Su meta en comun.

Fiiense una meta
Una vez establecidas sus reglas, definan su

objetivo de ahorro, costo y tiempo para
cumplirlo. Ol definirlo, deben ser realistas,
esto harg mds sencillo que logren cumplirlo
y los animard a sequir ahorrando para
otros objetivos en comin,

Evalten sus gastos
Evaloen su situacion financiera personal y familiar, y andlicen su patron de

consumo, esto les permitird decidir en qué aspectos pueden economizar,
por ejemplo: suscripciones a servicios que casi no utilizan, disminvir las
salidas a restavrantes y al cine, dejar de utilizar las tarjetas de crédito por
un tiempo, comenzar a cocinar en casa para llevar al trabajo, entre otros.

Manos a la obra
Establecidos todos los pardmetros de su plan de ahorro, viene la
accion y es decidir donde van a guardar sus ahorros. Una

alternativa es la apertura de una cuenta de ahorros conjunta, asf
podrdn llevar el seguimiento del dinero que estdn ahorrando y en
algunos casos recibirdn intereses. Comparen diferentes productos de
ahorro e inversion para elegir el que se ajuste a sus necesidades.

Sean constantes

La constancia es indispensable para conseguir una meta de ahorro. No
dejen pasar un mes 0 quincena sin ahorrar, pensando en que guardardn
lo doble la siguiente vez. Como todo buen hdbito, cuesta trabajo adquirirlo
y una buena herramienta para evitar olvidos es domiciliar su ahorro.

Estos son solamente unos consejos que pueden ayudarlos a ahorrar, pero la
realidad es que cada pareja es un mundo y para poder encontrar la estrategia
de ahorro ideal a sus necesidades tendrdn que sentarse y platicarlo.
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Manejar correctamente las finanzas personales y tomar

las mejores decisiones al contratar productos y servicios
financieros puede ser en ocasiones complicado. Por ello,
la CONDUSEF cuenta con distintas herramientas que te
ayudaran a decidir que institucion y producto financiero
es el adecuado a tus necesidades. Aqui te mostramos
algunas de ellas:

¢Manejas bien tu dinero?

Con el simulador de “Presupuesto” podras detectar
cuanto dinero destinas a cada uno de tus gastos, la
cantidad mensual que puedes ahorrar, asi como el total
de ingresos y gastos anuales, lo que te permitira
conocer tu balance y planear a futuro.

¢Esa tarjeta de crédito te conviene?

En el sitio “Tarjetas de Crédito” podras conocer las
caracteristicas y comparar el Costo Anual Total (CAT), las
comisiones, la tasa de interes, los beneficios y los
seguros de las diferentes tarjetas de credito que existen

~ en el mercado.

¢Pagas el minimo en tu tarjeta?
Si deseas saber cuanto pagarias de intereses y el

. tiempo que tardarias en liquidar tu tarjeta de crédito

abonando solamente el minimo requerido, te
invitamos a conocer el simulador “Pagos minimos”.

¢Necesitas financiamiento?

Contamos con distintos simuladores de credito (automotriz, hipotecario, personal y nomina) que
te ayudaran a comparar entre distintas instituciones a fin de que elijas el que se adecue a tus
necesidades.

(Quieres mejorar tu crédito hipotecario?

Si ya tienes un credito hipotecario y piensas que no es la mejor opcion para ti, el simulador
“Movilidad Hipotecaria” te ayudara a encontrar otra institucion financiera (banco) que te
ofrezca mejores condiciones, como: tasa de interés, mensualidad, plazo del credito y CAT.

¢Buscas opciones para ahorrar?

Con la calculadora de “Ahorro e inversion” podras hacer un programa personal de ahorro
considerando una inversion inicial y aportaciones adicionales. Ademas podras comparar entre
distintos instrumentos de ahorro e inversion como los pagares, cuentas de cheques y ahorro,
y los certificados de la Tesoreria de la Federacion (Cetes).

¢COmo proteger tu salud y tu patrimonio?

Si buscas proteger tu salud, la de tu familia y su patrimonio, tenemos disponibles los
simuladores de seguros de “Gastos medicos” y “Automoviles” los cuales te permitiran conocer
las coberturas y costos de estos dos tipos de seguros.

‘ ‘ Para acceder a todas estas herramientas, solo deberas
ingresar a www.gob.mx/condusef seleccionar la seccion
Acciones y Programas, y dar clic en Simuladores y Calculadoras. , ,
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PROTEGETE AL COMPRAR POR INTERNET (e i

Nunca utilices computadoras
publicas (cibercafés), ni te
conectes a redes Wi-Fi abiertas
para realizar tus compras y
operaciones financieras.

Lee los términos y condiciones de
privacidad aunque te dé flojera, asi
sabrés qué uso se daré a tus datos
personales y financieros.

¢Quieres realizar compras por Internet pero
temes por la seguridad de tu identidad?

A continuacién te damos algunos trucos que te o

ayudaran a mantener tu informacién segura:

Evita crear contrasefias
faciles de adivinar y no

Entra directamente a la pagina del
comercio y no a través de algdn correo
electrénico o buscador, lo mejor es

utilices la misma para todas
tus cuentas de internet y
productos financieros.

teclear la direccidon tu mismae.

Aseglrate de que el sitio es sequro, ﬁ i

revisa que la direccién comience con
https:// y que tenga el simbolo de un '
candado en la barra de direcciones.

Consulta las
opiniones de otros
usuarios respecto
al comercio de

tu interés.

70%
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No te confies de
grandes rebajas ni
productos muy baratos.

Cercidrate de que el dispositivo
en que realizaras la compra,
tenga antivirus y programa de
deteccion de software malicioso.

Guarda la copia del comprobante de
pago y claves de confirmacién de tu
compra, hasta que termine la garantia.

Si no estas satisfecho con la Si se realizé un cargo incorrecto a tu tarjeta,
compra acordada, puedes presentar puedes presentar una reclamacion o
una reclamacién al comercio o inconformidad a tu banco o Institucién Financiera;

Para mayor informacidn sobre este tema
ingresa al micrositio “Comercio Electrénico’

acudir a la PROFECO. y sino te resuelven, acude a la CONDUSEF. en www.gob.mx/condusef
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1 ¢Qué definicién se acerca mas a lo que piensas? Ahorrar es... 3
a) Apartar dinero para enfrentar situaciones inesperadas.
b) Destinar parte de tu ingreso para formar un patrimonio.
c) Es una aspiracién que no has logrado consolidar.
d) Prepararse para momentos importantes (tener hijos
o algdn aniversario).

¢Cual de las siguientes emociones te impulsan més a ahorrar?
2 a) Miedo / Seguridad 4
b) Ansiedad / Tranquilidad
c) Preocupacién / Esperanza
d) Estrés / Confianza

¢Cuél ha sido el tiempo méximo que has logrado
sostener tus ahorros?

a) De seis meses a un ano.

b) Mas de cinco afos.

c) Menos de seis meses.

d) De un afio a cinco afios.

Te sentirfas satisfecho si gastaras tus ahorros en:
a) EL enganche para un automdvil.

b) Adelantar pagos de tu hipoteca.

c) Pagar las deudas de tus tarjetas de crédito.

d) Un viaje para festejar algdn cumpleaiios.

REALIZAS &€~

5 ¢Qué tipo de instrumentos de
ahorro has manejado?
a) Cuenta de ahorro, pagarés
bancarios a corto plazo.
b) Cuenta ahorro, pagarés bancarios y
fondos de inversién a largo plazo.
c) Cuentas de ahorro y/o efectivo
guardado en casa.
d) Todos los anteriores (La mayoria).

s

A

AHORRO PREVISOR

Ahorras para cualquier
imprevisto, evallas siempre
los riesgos que hay a tu
alrededor y con base en ellos
planeas tus metas de ahorro,
tienes un fondo contra
emergencias, seguros de auto,
vida y casa. Tu opcién es
ahorrar a corto plazo, pues
para ti es indispensable tener
disponibilidad de efectivo en
todo momento.

AHORRO PROTECTOR

EL objetivo de tus
ahorros es proteger a tu
familia, para ti es
importante comprar una
casa, un seguro de vida y
dejar un patrimonio a tus
seres queridos. Si
perteneces a este rubro,
Lo ideal es que ahorres
en instrumentos a
mediano plazo.

Tu forma de ahorrar cambia
segun la etapa de la vida
en la que te encuentras.

Ahorras para distintos fines:

irse de vacaciones, casarse,
tener hijos, comprar una
casa, jubilacion, etc. A ti te
conviene invertir a distintos
plazos dependiendo del
tiempo que tengas para
cumplir con tu meta de
ese momento.

AHORRO SONADOR

Eres del tipo que suefia con
ahorrar y pocas veces lo
logra, pues gastas el dinero a
la velocidad de la luz. Una
buena opcién para ti, es
domiciliar tu ahorro en
cuanto te depositan tu
sueldo. Puedes comenzar
ahorrando para cumplir una
meta a corto plazo (no mas
de seis meses).



