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ﬁ@ Al cuidar tu salud

Llevar un ritmo de vida acelerado, comer en la calle, no hacer ejercicio a diario,
son factores que influyen directamente en la salud y en tu bolsillo, pues una
enfermedad grave, ademas afectar tu salud, en caso de no estar preparado
para afrontarla, desestabilizara también tus finanzas.

N 4
/ A continuaciéon, te damos algunas medidas preventivas que puedes
o= sommm implementar en tu dia a dia para prevenir enfermedades y cuidar de tus finanzas.

Cuida tu alimentacién

Prepara tu comida. Comer a diario en la
calle representa un riesgo para tu salud y
bolsillo, pues la comida rapida contiene
mayor cantidad de grasa y azdcares,
ademas de que es costosa. Realiza un
menu para toda la semana y haz una lista
de todos los ingredientes que vas a
necesitar antes de ir de compras, asi no
compraras alimentos de mas. Elige
alimentos frescos y de temporada.

Toma agua. Lleva siempre contigo un
termo o botella con agua, la cual puedes
rellenar en casa. Lo anterior, ademas de ser
saludable, evitara que gastes en refrescos o
agua embotellada.

Controla las botanas. Comer frituras o
dulces entre comidas representa una fuga de
dinero. Una opcién saludable y mucho mas
barata es preparar refrigerios con verduras y
frutas de temporada o barras de cereal.

Revisiones médicas periédicas

Si eres de los que necesita una emergencia
para acudir al médico o al dentista, cometes
un error. Hacerte revisiones de forma
periddica te ayudara a controlar tu salud y
prevenir enfermedades graves que pueden
impactar seriamente tu salud y bolsillo.

Realiza ejercicio a diario

Evita gastar en membresias de
gimnasios y clubes, trata de utilizar los
espacios que hay en tu ciudad -como los
pargues- para caminar, correr o practicar
algun deporte.

Contrata un seguro

Invertir tu dinero en un seguro que te
ayude a cuidar la salud y a solventar
cualquier gasto derivado de alguna
enfermedad o emergencia médica. Esta es
una buena opcidn para mantener tus
finanzas sanas.
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Existen seguros de salud que buscan prevenir
y restaurar la salud del asegurado; y seguros
de gastos médicos mayores gue buscan
restaurar tu salud en caso de sufrir algun
accidente o enfermedad que esté estipulado
en la podliza. Para encontrar el seguro ideal, es
importante que:

@ Analices tus necesidades y las de tu familia.

@ Compares opcionesy evalles las ventajas y
desventajas de cada una.

@ Leas la pdliza y preguntes por el deducible,
suma asegurada, coberturas y exclusiones.
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& d Conocaf las
SIEFORES P,

— GENERACIONALES

Estas SIEFORES (Sociedades de
Inversion Especializadas en Fondos
para el Retiro) anteriormente
cambiaban de acuerdo a la edad que
cumplias aho con afno y se y se dividian
en 5 diferentes grupos, actualmente
corresponden a tu afio de nacimiento
y operan de la siguiente manera:

.Sabes como se

invierten los recursos
de tu cuenta de
AFORE? A partir de
diciembre de 2019 tus
recursos se invierten
en SIEFORES
GENERACIONALES
de acuerdo a tu edad.

éCudl es la diferencia
con las anteriores?
v Se pasé de 5 a10 SIEFORES.

s/ La SIEFORE que te corresponde estara
asociada a tu ano de nacimiento.

\/ Tus recursos permaneceran en la misma
SIEFORE toda tu vida laboral.

e

s/ El trabajador permanecera en esa
SIEFORE Generacional hasta que llegue
a la edad de retiro, con el fin de que se
aproveche mejor el largo plazo de las
inversiones y se generen rendimientos

Anteriormenie mas altos en su beneficio.

36 afios Entre37 Entre46 60afosy 60 afiosy \/ Su derecho a elegir la SIEFORE seguira
y menores y 45 afos y 59 anos mayores mayores

conservandose y aplicara de la misma
\ 2N
:fs E SIEFORE  SIEFORE SIEFORE forma como sucede actualmente,
-] a
\\'4 y

| Bdsica Bdsica | Bdsica
y 1 0 aunqgue lo recomendable es permanecer

en una sola.

Actualmente
SIEFORE/ : & 1 i
Afio de . Basica : Basica : Basica : Basica ; Basica : Basica : Basica : Basica : Basica ;: Basica

nacimeinto ; inicial ;: 90-94 : 85-89 : 80-84 : 75-79 : 70-74 : 65-69 : 60-64 : 55-59 : Pensiones

Bdsica | Bdsica Bdsica
2 1 (0]

No es necesario que solicites tu cambio a este régimen de inversidén, ya que en mayo
de este ano concluyd con éxito la migracién y se vera reflejado en tu estado de cuenta.

Bdsica
4

Toma nota:

Si tienes alguna duda o aclaracién comunicate desde cualquier parte del pais al
nuamero 55 13 28 50 00, o consulta la pagina de la CONSAR en: www.gob.mx/consar
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REGRESO A CLASES

El regreso a clases es un momento importante en la economia de
muchas familias, pues implica una serie de gastos fuertes en materiales,
udtiles, uniformes y colegiaturas. A continuacion, te brindamos algunos
consejos que te ayudardn a prepararte este regreso a clases.

1 ELABORA UN PRESUPUESTO: 5 COMPRA P Algunos

® @ gomas, lapices, plumas
etc. ya que éstos se
rante todo el ciclo escolar,
as por mayoreo te saldran

2 REALIZA UN INVENTARIO: que comprar uno por uno
@ 2 se hecesiten.

6 CUIDA TU TA si
o rjeta de crédito, recuerda

: ata de dinero propio, sino
3 COMPARA PRECIOS: mo que tendras que
® ralmente con intereses.
el tarjetazo, revisa tu
> pago y el estado de
4 ANTICIPA TUS COMPRAS: R (sabras si
o

ir una deuda mas.

7 0JO CON LO Si piensas
o

rédito personal o de

hacer frente a este
ses, te recomendamos
Buré de Entidades

en www.buro.gob.mx,
iSs comparar entre

A

ituciones y elegir el
e necesites.

8 COMPRA 50 Si tu
o anciera es complicada,

lo lo indispensable, como:
lapices y plumas. El resto
s y libros adquiérelos
ciclo escolar.

Haz del ahorro un habito, incluso una vez que

hayas terminado con todos los pagos relacionados
a este inicio de ciclo escolar. Comienza un plan de
ahorro que te ayude a prevenir los gastos de
temporada, por ejemplo: navidad, vacaciones,
regreso a clases, etc., esto te ayudara a estar
preparado y no desequilibrar tus finanzas cuando
llegue el momento de hacer el gasto.

HACIENDA T



