Tips para
CUIDAR TUS
FINANZAS

Los siguientes meses carecen de un panorama optimista
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debido a una economia global debilitada y no sabemos
hasta qué grado la incertidumbre financiera puede
afectar nuestras finanzas personales. Sin embargo,
puedes emprender algunas estrategias que seran de
ayuda, a fin de aminorar el impacto en tu economia.

Elabora un presupuesto. Realizarlo te permitird saber como estan tus
finanzas y asi poder eliminar gastos innecesarios y detectar fugas de dinero.

Ahorra para emergencias. Una vez que has reducido tus gastos, ahorra todo lo
qgue puedas, pues los imprevistos nunca avisan y pueden desequilibrar tus
finanzas.

Liquida deudas. Si tienes créditos con tasa de interés variable o indexada a algun
indice como TIIE o UDIS (por ejemplo, crédito hipotecario, automotriz, tarjetas de
crédito etc.), lo mejor es liquidarlas cuanto antes o refinanciarlas con una tasa de
interés fija.

Evita solicitar créditos. Debes tener cuidado con las deudas y sélo pedir créditos

cuando sea estrictamente indispensable. Antes de firmar, analiza si podras cumplir

con los pagos, compara costos y condiciones. Evita en lo posible el uso de las tarjetas 4
de crédito, en muchos casos éstas podrian contar con una tasa variable.

Reduce riesgos. Considera colocar tu capital en distintos instrumentos de
inversion, lo cuales generan rendimientos por encima de la inflacion.

Cuida tu trabajo. Si eres empleado, busca cémo ser mas productivo, llega a
tiempo, trata de sacar el mayor nimero de pendientes y no hagas nada que vaya
en contra de ti.

Genera ingresos extra. Aunque tengas un trabajo fijo, considera la
7 posibilidad de tener un segundo ingreso. Analiza tus habilidades
(manualidades, cocina, reposteria, etc.) y sacales provecho.

Es necesario que tu salud financiera se mantenga lo

mejor posible y estés preparado para sobrellevar
ec u e r a tiempos de incertidumbre, por lo que no estd de mads

evaluar tus habitos financieros para mejorarlos.
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La presente pandemia ha demostrado que muchas personas no se encontraban
preparadas para una contingencia de este tipo. En muchos casos, la percepcion de ingresos
para muchos negocios y familias se ha reducido. Existen multiples dificultades econdmicas
en esta etapa derivadas de la contingencia sanitaria.

enTu INSTITUCION

Por ello, es esencial contar con ahorros para cubrir los gastos generados por imprevistos o
alguna emergencia que pongan en riesgo las finanzas personales y familiares. Asigna un
porcentaje fijo en tu presupuesto y define objetivos:

¢Cuanto hay que ahorrar para las emergencias?

La cantidad destinada al ahorro dependera de tu situacion personal y para determinarla
deberas analizar cuantas personas estan a tu cargo y cuales son tus gastos mensuales (renta
o hipoteca, luz, agua, gas, comida, transporte, pago de deudas, etc.). La recomendaciéon es
gue tu ahorro contra emergencias cubra de tres a seis meses de tus gastos.

Una vez definido el monto de tu ahorro para emergencias, debes analizar cuanto tienes
que ahorrar mensualmente para poder alcanzarlo y trazar un plan de ahorro.

Guardalo bien, mantener disponible el

1 Ordena tus finanzas [hasta
dinero no significa que debes guardarlo

conseguir que tus gastos sean

menores a tus ingresos, asi lograras
tener un excedente para alcanzar
este propdsito. Una opcion es
eliminar o disminuir algunos gastos,
como las comidas en restaurantes, el
café de las mananas, los taxis cuando
se te hace tarde, etc.

Sé constante, agrega mensualmen-
te el importe que definiste para tu
fondo contra emergencias. No se vale
ahorrar menos porque esta quincena
no te alcanzd. jOrganizate! recuerda
gue es por tu tranquilidad.

Conserva disponible tu dinero, ['Va
gue debes poder acceder a él en el
momento en el que lo necesites. No
elijas instrumentos que te obliguen
a plazos forzososen el que Ilo
necesites, pues en caso de
necesitarlo, te penalizaran por
retirar tu dinero antes de tiempo.

debajo del colchoén, ya que te lo pueden
robar, podrias gastarlo en cualquier
momento o incluso perderlo en caso de
algun desastre natural o incendio. Busca
opciones formales de ahorro, que no
cobren comisiones y que no soliciten
mantener un saldo minimo.

No lo toques, ya que si usas ese dinero
como tu caja chica cada vez que no
alcances a terminar la quincena, jamas
lograras alcanzar tu meta. Recuerda que
ese dinero te ayudara en caso de
presentarse una emergencia real.

Recuerda que tu fondo

contra emergencias, no debe
sustituir al ahorro que tienes para
cumplir tus metas, como: un viaje, el
enganche de un auto o casa, etc. Y
tampoco excluye la necesidad de
contar con algun seguro, como el de
automovil, vida o gastos médicos.
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Si piensas adquirir un seguro de gastos médicos que te ayude a solventar los

53
& SEGURO DE GASTOS MEDICOS?

gastos derivados de una emergencia médica o un accidente. Te recomendamos
considerar lo siguiente antes de contratar:

Vv

Vv

V

EvalUa tus necesidades y las de tu familia,
asi la persona que requiera hacer uso del
seguro obtendra los mayores beneficios.

Pon especial atencién en la suma
asegurada, ya que es la cantidad maxima
que pagara la aseguradora por cada
siniestro que se presente. Recuerda que
esta suma es por evento, es decir, por cada
accidente o padecimiento.

Pregunta por el deducible y el coaseguro,
los cuales siempre correran por tu cuenta a
fin de que tengas corresponsabilidad en el
siniestro (algunas aseguradoras no cobran
deducible y coaseguro en caso de
accidentes).

Considera el periodo de espera establecido
en la pdliza, el cual debera transcurrir para
que la aseguradora cubra los gastos de
ciertas enfermedades o padecimientos.

__
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v Revisa las coberturas basicas vy
adicionales estipuladas en tu pdliza.
Pregunta por las exclusiones, es decir,
aquellas enfermedades, tratamientos o
supuestos que la aseguradora no cubre.

v Compara opciones, asi encontraras el
seguro adecuado a tus necesidades y
presupuesto.

v Acércate a un agente de seguros para
que te asesore y verifica que cuente con
cédula vigente de la Comision Nacional
de Seguros y Fianzas (CNSF).

v Revisa que la aseguradora esté
debidamente autorizada, ingresa a la
pagina de la CONDUSEF y selecciona el
Sistema de Registro de Prestadores de
Servicios Financieros (SIPRES).

v Lee detenidamente las condiciones
generales, la caratula y los endosos de
tu podliza de seguros y pregunta
cualquier duda que tengas.

RECUERDA

que el mejor seguro es aquel que

cubre tus necesidades, las de tu
familia y que ademas esta al
alcance de tu presupuesto.

S
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No te expongas,

cTiene costo?
Este servicio se solicita directamente con el banco en el que tienes tu cuenta y generalmente tiene
un costo, que puede ser una cuota mensual o por cada transferencia realizada.

Toma nota

Por seguridad, al usar la banca por internet, los bancos solicitan dar de alta previamente la cuenta
que recibira el pago, la cual puede usarse después de cierto tiempo (desde 30 minutos hasta un dia).
Pero si usas el servicio de banca movil, sélo deberas registrar la cuenta en la que se recibira el pago
previamente cuando el monto sea mayor a 250 UDIs] (aproximadamente 1,604 pesos).

1 Valor de la UDI (Unidad de Inversion) al 23 de mayo de 2020 $6.416956
Fuente. Pagina de internet de Banco de México

/HACIENDA | &&

SECRETARIA DE HACIENDA Y CREDITO PUBLICO

COMISION NACIONAL PARA LA PROTECCION
Y DEFENSA DE LOS USUARIOS DE
SERVICIOS FINANCIEROS

2 © @ gob.mx/condusef



52

EDUCACION

EN TU

Recomendaciones al usar los

CAJEROS

AUTOMATICOS

Retirar dinero de un cajero automatico forma parte de nuestro dia a dia. Pero algo tan
cotidiano como acudir a un cajero automatico en busca de efectivo puede acabar peor de los
esperado si no se toman ciertas medidas de precaucion, ya que los delincuentes siempre
estan al acecho, por lo que es importante ser precavido y disminuir riesgos. A continuacion, te
damos algunas recomendaciones para cuidarte:

Acude a cajeros automaticos seguros No aceptes ayuda de extranos

® Busca cajeros automaticos bien iluminados y en @ Sitienes problemas con el cajero
lugares publicos, por ejemplo aguellos ubicados en automatico o no sabes coémo
sucursales bancarias. utilizarlo, no aceptes ayuda de

desconocidos. Lo recomendable
es solicitar ayuda al personal
bancario.

@ Intenta hacer retiros en horas habiles y concurridas,
no por las noches.

@® No vayas solo, procura ir acompafado de un

familiar o un amigo. "
Extrema precauciones

@ Guarda tu tarjeta y dinero antes
de salir del cajero.

Cuida tus claves

® Al teclear tu nUumero de identificacion personal

(NIP), cubre con la mano la marcacion que realizas. ® No dejes los comprobantes de

tus operaciones, llévatelos vy

® No le proporciones esta clave a nadie y cambiala destriyelos

con frecuencia. ' ' o
® Al salir de un cajero automatico

@® No anotes tus claves en un papel, ni las guardes o banco, cerciérate de que no

junto a tus tarjetas. haya alguna persona

. . sospechosa que te  esté

Revisa el cajero vigilando o intente seguirte. Si

® Antes de introducir el plastico en el cajero, verifica esto sucede, camina hacia una

que la ranura y el dispensador de efectivo no zona concurrida, entra a un

tengan aditamentos. Los delincuentes colocan establecimiento o busca alguna
lectores (skimmers) para robar los datos de tus patrulla o caseta de vigilancia.

tarjetas, asi como artefactos que detienen la salida
del efectivo.

Toma Nota

En lugar de retirar efectivo para efectuar tus pagos, intenta pagar con tarjeta de débito en
distintos establecimientos, con ello evitaras riesgos y podras controlar mejor tus gastos.
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